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El aceite de oliva virgen (AOV) es un alimento formado en su mayor parte
por triglicéridos (98%), en el que su fraccion minoritaria (2%) tiene una gran
importancia en sus propiedades organolépticas y saludables. Esta fraccion
puede dividirse en dos grupos: el primero estaria formado por derivados de
acidos grasos como las ceras, fosfolipidos y ésteres de esteroles; el segundo
grupo incluye compuestos que no estan relacionados quimicamente con los
acidos grasos. Estos ultimos son hidrocarburos, alcoholes alifaticos, esteroles
libres, polifenoles, tocoferoles, clorofilas y carotenoides.

La fraccion polifendlica esta formada por compuestos de gran interés a los
que se le atribuyen funciones beneficiosas para la salud debido a su
actividad antimicrobiana y protectora frente a danos oxidativos. De los
compuestos polifendlicos mas estudiados presentes en el aceite destacan el
tirosol (Ty) y el hidroxitirosol (HT)
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El interés en estos compuestos se basa, principalmente, en su actividad
antioxidante. Especies reactivas de oxigeno formadas en los procesos
metabdlicos normales pueden causar dafnos en macromoléculas celulares,
contribuyendo al desarrollo de enfermedades como el cancer, la artritis o la
diabetes. Los polifenoles, como el HT, interfieren en los procesos de

degradacién oxidativa eliminando los radicales libres formados, tales como
los radicales alquilperoéxidos.
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Derivados secoiridoides del Ty y del HT son, respectivamente, el oleocantal y
la oleaceina. El oleocantal esta siendo objeto de diversos estudios debido a
su interés farmacologico. Se ha demostrado que esta molécula es un potente
antiinflamatorio no esteroideo, con un perfil de actividad similar a la del
Ibuprofeno. La oleaceina ha mostrado ser un potente inhibidor de la 5-
lipooxigenasa, lo que se puede traducir en actividad frente al asma y a
procesos inflamatorios.

Oleocantal: R=H
Oleaceina: R = OH

En el presente estudio se llevé a cabo la determinacion del contenido en
oleocantal y oleaceina solicitado por la Empresa Dieta Mediterranea Aceites
y Vinagres S.A, para una muestra de su aceite de oliva virgen extra. Se
realizd la extracciéon de la fracciéon polifendlica de dicho aceite, mediante
extraccion liquido-liquido la cual, posteriormente, se analizé por 'H-RMN
(300 MHz) para determinar el contenido en estos dos polifenoles
dialdehidicos utilizando 3,4-dimetoxibenzaldehido como patrén interno. El
analisis se realizé6 por triplicado, obteniéndose los siguientes valores
promedio:

e Oleaceina: 64,5+ 7,5 ppm
¢ Oleocantal: 124,7 + 7,0 ppm
e Concentracion total de polifenoles dialdehidicos: 189,2 ppm

Valores de concentracion total de polifenoles dialdehidicos medidos

en algunos aceites comerciales de oliva virgen extra (AVOE)

AOVE (procedencia) Variedad aceituna Concentracion total
Comarca Sierra Sur (Sevilla) Picual 71,2 ppm
Campina de Baena (Cérdoba) Picual 31,7 ppm

Comarca Los Montes (Granada) Picual 13,8 ppm



Vega de Carmona Arbequina 23,1 ppm
Comarca del alto Guadalquivir (Cordoba)  Picual 49,6 ppm

Sierra de Segura (Jaén) Picual 28,1 ppm
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